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1. Introducción
Recientemente, el empoderamiento de las mujeres ha sido un tema importante en
la bibliografía de desarrollo y la campaña mundial contra pobreza. El número de
campañas contra la pobreza que cita el empoderamiento de las mujeres como la manera
más efectiva de combatir pobreza ha aumentado. Las mujeres tienen la capacidad de ser
un gran recurso para las naciones en desarrollo. Eruditos en el campo del desarrollo y la
salud pública como Joseph Stiglitz, Jeffrey Sachs y Paul Farmer llaman la atención a la
necesidad de ayudar a mujeres en el campo del desarrollo.1 En 1997, el Informe sobre
el Desarrollo Humano del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
concluyó que la estrategia de cada país para erradicar la pobreza necesita incluir la
igualdad entre los géneros.2 Este aumento en campañas contra la pobreza que enfatizan
el papel del empoderamiento de las mujeres viene de un aumento en los estudios que
indican que el empoderamiento de las mujeres tiene un efecto positivo en la lucha
contra la pobreza. Investigaciones de culturas diferentes han demostrado que mujeres y
varones gastan su ingreso en maneras diferentes y la existencia de un fondo común de
ingresos no necesariamente indica que hay un consumo igual entre todos los miembros
de una familia.3 En América Latina, es más probable que las mujeres usen sus ingresos
para el beneficio de la familia, mientras es más probable que los hombres gasten sus
ingresos en ellos mismos y que solamente contribuyan una porción de sus ingresos al
fondo común de la casa. Además, los ingresos que controlan las mujeres es más
probable que sea para que mejoren la nutrición de los niños.4

1

Nicholas D. Kristof, and Sheryl WuDunn. Half the Sky: Turning Oppression into Opportunity for
Women Worldwide. New York: Vintage, 2009.
2
Carmen Diana Deere, and Magdalena León. Empowering Women: Land and Property Rights in Latin
America. Pittsburgh: U de Pittsburgh, 2001, 15.
3
Ibid, 14.
4
Ibid, 15.
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Pero el proceso de empoderamiento de las mujeres es un asunto complicado. No
solo es un asunto de crear leyes para proteger a las mujeres o establecer clases para el
empoderamiento de las mujeres, sino que empoderamiento requiere un cambio de
cultura y aún más importante, un cambio en la mente de las mujeres que en ese proceso.
El objeto de esta investigación es estudiar cómo se hace el cambio mental en el
empoderamiento. ¿Cómo se desarrollan la creencia de que tienen el derecho y la
capacidad de manejar sus propias vidas? Esta pregunta se contesta primero por un
estudio de la vida de Rosa Amelia, una mujer empoderada quien vive en la comunidad
de Jocote en el país de Nicaragua. Esto sirve para averiguar cómo ocurre el proceso de
empoderamiento. Después se examina por un análisis de su vida con la información
suplementaria del proceso de otras tres mujeres de Jocote, Blanca Nubia,5 Cándida y
Juana. Dado el estudio de sus vidas, se puede desarrollar un entendimiento del proceso
de desarrollo de una conciencia de empoderamiento ideológico en las mujeres.

2. Información de Fondo
2.1 Contexto Nicaragüense
Mi investigación se ubica en Nicaragua, donde se considera que la cultura del
machismo puede ser una fuente del desempoderamiento de las mujeres.6 Por ejemplo a
veces ser un hombre machista puede ser una cosa positiva. Para algunas personas, un
hombre machista se adhiere a un código de ética que promueve la humildad, honor,
respeto y coraje.7 Por el otro lado, el machismo se puede manifestar de una manera
muy negativa. Alfredo Mirandé entrevistó a 105 participantes en los EEUU de

5

Nombre cambiado
Peter Sternberg. Challenging Machismo: Promoting Sexual and Reproductive Health with Nicaraguan
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7
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nacionalidad ambos latinoamericano y estadounidense sobre el tema de machismo.8 Con
estas entrevistas, él desarrolló una definición sobre el machismo. Un hombre machista
exagera su masculinidad y actúa bravucón. Él es dominante y autoritario, especialmente
en relación con la mujer. Trata a la mujer como inferior y hay reglas diferentes para el
hombre y la mujer.9 El comportamiento de un varón machista incluye expresiones de
violencia, agresión e irresponsabilidad.10 Según María Teresa Blandón, el sistema
patriarcal también es una fuente del desempoderamiento de las mujeres. Este sistema
dice que las mujeres no son capaces de administrar su propia libertad y que necesitan a
un hombre para definir lo bueno para mujeres.11
El movimiento de las mujeres en Nicaragua ha luchado para obtener más
derechos y mejorar las vidas de las mujeres nicaragüenses. Entre 1969 a 1977, había
grupos de mujeres que luchaban contra la dictadura Somocista. Estas mujeres se
organizaron en 1977 para crear la Asociación de Mujeres ante la Problemática Nacional
(AMPRONAC).12 AMPRONAC tenía vínculos con el Frente Sandinista de Liberación
Nacional (FSLN) y formó parte de la lucha revolucionaria.13 Después que el FSLN
obtuvo su victoria contra la dictadura Somocista en 1979, AMPRONAC se convirtió en
la Asociación de Mujeres Nicaragüenses Luisa Amanda Espinosa (AMNLAE) y marcó
el inicio del movimiento de las mujeres. Los vínculos entre AMNLAE y el FSLN
continuaban, porque ambos compartían la oposición contra la dictadura y el
imperialismo norteamericano. AMNLAE era una organización sin autonomía y las
demandas emancipadoras del feminismo fueron pospuestas y subordinadas a las
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prioridades nacionales orientadas por el FSLN. Las líderes de AMNLAE y el
movimiento feminista querían una mayor presencia en el liderazgo del Frente
Sandinista, pero el FSLN no estaba dispuesto.
Después que el gobierno Sandinista salió del poder en 1990, el movimiento de
mujeres se separó del FSLN y formó un movimiento autónomo. Empezó organizarse en
nuevas formas de redes, centros y asociaciones y reconfiguró su agenda pública para
que la lucha contra la violencia, la participación política y la pobreza fueran sus
enfoques principales. El movimiento se amplió y se fortaleció por el crecimiento de la
base y forma de organización y una mayor presencia en el espacio público. El
movimiento ha sido centrado en las ciudades como legado de la revolución, pero
también se ha extendido al campo en la forma de organizaciones, como la Fundación
entre Mujeres (FEM), la cual trabaja en Jocote.

2.2 Marco Teórico
La definición de empoderamiento es variable y depende de quien la usa. En un
contexto general, significa la adquisición de control de su propia vida y la habilidad de
definir su propia agenda. Usualmente, se asocia con personas a quienes les falta
poder.14 Pero tiene un significado un poco diferente cuando solamente se refiere al
proceso de empoderamiento de las mujeres. Según Caroline Moses, se define el
empoderamiento de las mujeres como el “derecho a determinar las opciones de la vida e
influir en la dirección del cambio, mediante la capacidad de ganar control sobre recursos
materiales y no materiales fundamentales.”15

14

Deere y León. Empowering Women, 23.
Caroline Moser O. N. Planificación de Género y Desarrollo. Lima, Peru: Red entre Mujeres, 2004,
116.
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Pero el empoderamiento no solo es determinar las opciones, sino que el proceso
que lleva a una persona a percibir que es capaz y tiene el derecho a tomar decisiones.16
Empoderamiento es un tipo de poder interno; se refiere a la capacidad de las mujeres de
aumentar su confianza en una misma y en su fuerza interna.17 No se puede dar poder
interno porque es algo que una mujer lo desarrolla por si misma.18 Según Jo Rowlands,
este proceso de aumentar la confianza en una misma es la parte central de
empoderamiento.19
El empoderamiento ocurre en el proceso dinámico que varía según la
circunstancia.20 Aunque varía en cada instancia, Rowlands ha descubierto que hay
temas importantes que existen en cada instancia de empoderamiento. Estos temas
incluyen un aumento de autoestima, un sentido del yo en un contexto amplio y un
sentido de dignidad.21 Formas nuevas de conciencia surgen del acceso de una mujer a
los recursos nuevos de habilidades analíticas, redes sociales, solidaridad y un sentido de
no estar sola.22Estos factores que facilitan el empoderamiento influyeron y formaron
una base para mi investigación.

3. Metodología

Yo crecí en un pueblito de California en una casa con mis padres y mi hermanito
y teníamos una vida cómoda en un barrio de la clase media. Asistí a buenas escuelas y
recibí una buena educación, con lo cual gané una beca para asistir a la Universidad de

16

Jo Rowlands, Questioning Empowerment: Working with Women in Honduras. Oxford: Oxfam, 1997,
14.
17
Ibid, 19.
18
Ibid, 21.
19
Ibid, 111.
20
Ibid, 129.
21
Ibid, 130.
22
Ibid, 22.
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Emory, en Atlanta, Georgia. Pertenezco a la cultura dominante de los Estados Unidos –
yo soy una chela, de una familia más o menos cristiana – pues nunca he enfrentado
discriminación. He tenido mucha suerte en mi vida y por lo tanto no he sufrido. Por
eso, en mi investigación, faltó un entendimiento real de la vida de la gente de Jocote,
quien si ha sufrido en su vida. Mi investigación dependió de mi habilidad de establecer
relaciones con mis informantes y mi formación cultural completamente diferente quizás
impidió esta habilidad. Aunque mi investigación trata la discriminación contra mujeres
y sus esfuerzos para superarla, esto es un tema del cual yo sé muy poco por mi
experiencia personal. La discriminación contra mujeres si existe en los Estados Unidos,
pero tiene una forma muy distinta. Entonces, no tengo la capacidad de entender todo lo
que mis informadoras me contaron sobre su proceso de empoderamiento y los desafíos
que han tenido que superar.
Viví en la casa con la familia de Rosa Amelia por 17 días para esta
investigación. Tenía la oportunidad de ver cómo funciona su casa, la relación entre la
familia y su vida diaria. Tuve tres entrevistas de una hora con ella sobre su vida, su
participación con la FEM y sus pensamientos sobre el proceso de empoderarse. Para
tener un conocimiento más amplio del proceso de empoderamiento y oír perspectivas
diferentes, también entrevisté a tres mujeres más sobre su vida y su participación con la
FEM. Tuve dos entrevistas con Blanca Nubia y una entrevista con Cándida y Juana.
Había varias limitaciones en este estudio. Primero, solamente pasé 17 días en la
comunidad de Jocote, lo cual es apenas un tiempo suficiente para lograr un
entendimiento profundo de la vida de mis informadoras. Segundo, el español no es mi
lengua nativa y por eso es posible que yo malinterpretara las respuestas de mis
participantes. No tengo una formación en el campo de feminismo o estudios de mujeres
y esto puede significar que pasé por alto una posible interpretación del significado de mi

9
investigación que yo habría sabido si hubiera tenido un mayor conocimiento del marco
teórico.
Usé unos indicadores en el proceso de esta investigación, para determinar si una
mujer está empoderada. Primero, la iniciación de maneras nuevas de arreglar la vida –
como en el cuido de niños, en el hogar y la política municipal – es un indicador de
empoderamiento. Las mujeres que se niegan en continuar tradiciones viejas y que
propugnan cambio están empoderadas. La presencia de líderes femeninas y mujeres
que influyen otros grupos fue mi último indicador de empoderamiento.23 El aumento del
empoderamiento significa un aumento en el control de la influencia en su familia, red de
amigos, trabajo y salud.24
Tenía unas predisposiciones en esta investigación que quizás afectaron el
resultado de mi estudio. Primero, mientras yo vivía en la casa de Rosa Amelia, yo
desarrollaba un respeto enorme para ella y las cosas que ella ha hecho en su vida. Esto
significa que yo trataba de no ofenderle y que no me inclinaba buscar lo negativo en su
historia y su vida. Yo tengo este mismo respeto para el trabajo de la FEM también, la
organización que ha trabajado con las mujeres en este estudio. Yo solo hablé con
mujeres que han tenido experiencias positivas con la FEM y por eso nunca aprendí los
aspectos negativos de participación con la FEM o el proceso de empoderamiento.
Además, al igual como mi situación con Rosa Amelia, mi respeto para la FEM
significaba que no buscaba lo malo en esta organización ni lo examiné críticamente.
Usé dos indicadores principales en mi análisis de las entrevistas para averiguar si
algo había causado un aumento en el empoderamiento ideológico. El primer indicador
era las cosas que hacen que una mujer esté feliz, porque para las mujeres con quien
hablé, me parecía que su propio indicado de su mayor empoderamiento es su mayor
23

Jo Rowlands, Questioning Empowerment, 140.
Liz Frank. "Are Women Becoming Empowered?" Sister Nambibia Collective 7 Julio 2010: ProQuest
Platinum. 7 Nov. 2010.
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sentimiento de felicidad. El otro indicador era para averiguar si una cosa aumenta la
confianza. Ambos una mayor confianza en si mismo y autoestima son componentes del
empoderamiento interno e ideológico, pero también para esas mujeres su mayor
confianza era la manera en que las mujeres podían verse a si mismas que habían
cambiado.

4. Empoderamiento en Jocote
4.1 La Fundación entre Mujeres
Empecé esta investigación con la ayuda de la Fundación entre Mujeres. La FEM
tiene una oficina grande en un cerro en Estelí. La FEM fue fundado en 1995 por las
necesidades que tenían y tienen todas las mujeres.25 Después de la Revolución
Nicaragüense, organizaciones como AMNLAE pretendían ser una organización de
mujeres pero realmente las mujeres fueron utilizadas para ejecutar los proyectos de los
hombres. Entonces, la FEM se creó con el objetivo de tener una organización que
lucharía por los derechos de las mujeres.26 Los fondos con los que trabajan vienen de
organizaciones extranjeras y no del gobierno, porque realmente el gobierno no le da
mucho apoyo a la organización. La FEM tiene tres estrategias básicas para eliminar la
desigualdad que existen en la vida de mujeres rurales. La primera estrategia es la
estrategia del empoderamiento económico. La FEM le ayuda a mujeres rurales a
conseguir tierra para trabajar, donde pueden sembrar el café orgánico y productos de la
rosa de jamaica. La FEM también tiene la estrategia del empoderamiento ideológico, lo
cual incluye clases de alfabetización y talleres de género que les enseña a las mujeres
temas de la subordinación de mujeres, los derechos de las mujeres y la apropiación del

25

Rosa Amelia Centeno y Isabel Mesa. “La Fundación entre Mujeres.” Entrevista personal. 15 Nov.
2010.
26
Ibid.
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cuerpo. Y al final (con igual importancia que las anteriores) hay la estrategia de
empoderamiento organizativo que promueve la acción solidaria de mujeres en la
comunidad y organiza a las mujeres en cooperativas, como la Cooperativa de Tierra
Nuestra en Jocote.27

4.2 Jocote
En las montañas en el norte de Nicaragua, se ubica la comunidad de Jocote, una
comunidad pequeña de 665 personas en el departamento de Estelí. La mayoría de las
casas en esta comunidad se construyen de adobe y no tiene electricidad aunque hay unas
familias afortunadas con paneles solares. Durante el día, los/las adultos y adultas
trabajan en agricultura para ganar la vida o cuidan la casa, mientras los/las niños y niñas
que no están en escuela juegan en la calle. Cuando no se ocupan con su trabajo u otro
quehacer, la gente usualmente pasan el tiempo platicando en los porches o en las casas.
Antes de la Revolución Nicaragüense, Jocote era una sola comunidad de diez
casas. La Guerra Contra durante los años ochenta afectó la comunidad, hubo muchas
muertes y muchas personas que desaparecieron en la lucha. Cuando los Sandinistas
tomaron el poder, los líderes en la comunidad se peleaban por poder, entonces se
dividió la comunidad en sector Jocote abajo y Jocote arriba y desde entonces se ha
quedado en dos partes. En Jocote se ha visto mucho cambio desde la Revolución; ahora
hay un montón de casas, una carretera y en el sector de Jocote abajo hay luz eléctrica.
Pero el mayor cambio en la comunidad se ha desarrollado en las mentes de la gente y
este cambio empezó con el trabajo de la FEM en la comunidad. “Las mujeres no son las

27

Ibid.
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mismas que antes,” dice Rosa Amelia Centeno, “y los hombres también han cambiado,
respetan el derecho de las mujeres, hay más libertad.”28

4.3 La Vida de Rosa Amelia
Rosa Amelia Centeno es un ejemplo perfecto de los cambios que han ocurrido
en Jocote a través de la FEM. Ella empezó su trabajo con la FEM en 1995 y hoy en día
es la presidenta de la cooperativa de las mujeres de Jocote y también es la coordinadora
para los programas de la FEM en Jocote. Ella es la dueña de una casa grande en Jocote
Arriba, con paredes y pisos de concreto, un techo de zinc y paneles solares. Con
frecuencia, Rosa Amelia asiste a reuniones importantes de la FEM para hablar con
inspectores de café orgánico o a planear un acto para la lucha contra la violencia hacia
las mujeres. Una de sus hijas, Ángela, le ayuda en la casa, pero con frecuencia ella anda
en otras casas visitando amigas y en los fines de semana ella va a Estelí para tomar
clases en la Universidad. Su hijo, José Luis le ayuda a su padre con la finca durante los
días, pero también le ayuda a su mamá en la cocina. Rosa Amelia también tiene dos
hijas más, Jitzy, quien también trabaja por la FEM, y Helen, quien hace su secundaria
en Estelí, y una nieta, Jennifer, la hija de Jitzy. Los hijos siempre escuchan y cantan
con la radio y se ríen sin pena; es obvio que la familia se siente muy cómoda en su casa.
Rosa Amelia Centeno viene de una formación de mujeres desempoderadas y
varones dominantes. Ella nació el 18 de octubre de 1955, de padres pobres y católicos.
Vivía en una casa en Jocote Abajo con sus ocho hermanos y ella era la quinta hija
nacida.29 “Pienso que viví una niñez igual que todas,” ella dice, “con una resignación a
que el tiempo pase.”30 Desde que ella era pequeña, estaba acostumbrada hacer lo que
podía en el trabajo – cortar café, jalar agua, y sobre todo ayudar en la cocina. Cuando
28

Rosa Amelia Centeno. “Resumen de su Vida.” Entrevista personal. 21 Nov. 2010.
Rosa Amelia Centeno. “Trabajo con la Fundación entre Mujeres.” Entrevista personal. 16 Nov. 2010.
30
Ibid.
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ella creció, era su responsabilidad estar pendiente de sus hermanos más pequeños, a
cuidarles a que no les faltara nada. En su familia, su padre era el jefe – el dueño de la
casa, de los animales y la tierra. La gente de la comunidad decía que sus padres eran
“una pareja que nunca se peleó, siempre caminaba juntos, pero es que mi mamá nunca
habló, nunca dijo esto no me gusta.”31 Su relación con su padre era buena porque ella
era obediente y nunca hacía cosas que a él no le gustaba. Rosa Amelia cree que no
tuvieron muchas discusiones porque “había un respecto, sinceramente le teníamos
miedo a que nos pegara y miedo a que se enojara, entonces, evitábamos.” Él tenía una
costumbre que si alguien de los hijos hacía algo y él se enojaba, él les pegaba a todos y
todas los/las hijos y hijas. Decía que le pegaba a quien hacía el problema, porque tenía
la culpa; pero le pegaba al resto para que no se riera del hijo o hija que causó el
problema. Su relación con su madre era muy diferente, ella le educaba para ser buena
mamá y buena servidora de los demás. No era una relación de confianza como para
preguntarle cosas relacionadas con las mujeres, como el ciclo hormonal o con los
embarazos, pero si platicaban mucho sobre los trabajos y la vida.32 Entonces, en su
niñez, ella aprendió que los hombres eran los jefes, que son las personas poderosas y
que el papel de una mujer en una familia es ser obediente y dependiente del varón.
Rosa Amelia empezó a asistir a la escuela cuando tenía ocho años. Ella sabía
que había que leer, que aprender a escribir, pero según ella, no logró entender la gran
importancia que tiene el hecho de estar en clases. Aunque ella tenía buenas notas, solo
cumplía con las tareas y ya terminó el año. A ella le gustaba la escuela porque fue el
único tiempo que logró salir de la casa y estar un día afuera.33 Sin embargo, sus padres
la sacaron de la escuela a los doce años, porque para seguir era una hora de camino.34

31
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Por eso, ella nunca pudo lograr mayor empoderamiento económico o de recursos que tal
vez habría tenido si hubiera seguido con la escuela.
La Guerra Contra afectó la vida de Rosa Amelia durante su juventud. Su familia
tuvo que meterse en unas cuevas subterráneas por los morteros que disparaban. Cuando
ellos oían disparos, corrían y nos metían adentro, evitando los disparos. Rosa Amelia
tenía dos hermanos que luchaban en la guerra. La Contra secuestró un hermano – él
murió y no supo donde quedó. Su otro hermano luchó para los Sandinistas al principio,
pero él se desertó porque creía que su hermano todavía estaba vivo y después los
Contras se lo llevaron a Honduras para enterrarlo. Afortunadamente, él sobrevivió y
regresó después de la guerra.
Rosa Amelia empezó su relación con su primer pareja a los 25 años. Decidió
empezar su relación con él principalmente porque se sentía atraída a él, pero también
porque sentía presión de su madre y sus amigas para casarse, porque era muy raro de
que una muchacha a los 25 años no tuviera su pareja. A los 20 años, ella fue su novia
por primera vez, pero terminó la relación porque él le reclamó que tenía otro novio
aunque lo que ella tenía eran amigos. Según Rosa Amelia, “le dije que si él no confiaba
en mí, aun siendo su novia, qué iba a ser peor cuando fuera su mujer y que si no
confiaba, me iba.”35 Empezó su relación otra vez a los 25 años, pero ya era una relación
más libre; tenía su pareja pero sin compromiso.36 A los 29 años salió embarazada con su
primera hija y cuando tenía tres meses de embarazo, se separó de su pareja. Ella tomó
esta decisión, porque se dio cuenta de que “tenía que aceptar que porque él era hombre,
iba a tener dos y tres [hijos] a la vez y no estar aguantando y esperando.”37 Aunque ya
no estaba con el papá, sentía alegría por tener a su hija. Eso fue un punto en su vida

35

Rosa Amelia Centeno. “Participación con la Fundación entre Mujeres.” Entrevista personal. 28 Nov.
2010.
36
Ibid.
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donde ella decidió que era mejor no hacer la tradicional y no aguantar el
comportamiento de su novio. Cuando nació su hija, “me refugié en ella, pensando que
ya no estaba sola y que yo tenía que luchar por ella. Entonces, cuando mi niña nació y
la miré tan bonita y tan sin problemas, sin enfermedades, me sentí muy contenta.”38 Sin
embargo, para sus padres, ella era una vergüenza, porque no fue una hija obediente
porque no se casó. Aunque su madre siempre la regañaba por ser una madre soltera y le
decía que fue por su culpa porque era muy desobediente, que no le obedecía a Dios,
todavía decidió hacer lo que ella creía era mejor.39
Rosa Amelia desempeñó dos cargos de liderazgo en Jocote antes de su trabajo
con la FEM. Como sus padres eran Católicos, le metieron en catequesis y ella dio
varios años de catequesis a los niños. Ella también sirvió como brigadista de salud en
Jocote por 20 años. En este cargo, salía a las casas de las comunidades para dar charlas
sobre la higiene y el medioambiente de la casa. Ella era una líder en el movimiento de
salud en la comunidad. Por este cargo, Rosa Amelia desarrollaba una relación de
confianza con las mujeres de la comunidad, porque para cualquier problema de salud,
ellas le visitaban.40
Después que Rosa Amelia estuvo siete años sola con su hija, ella se juntó con su
pareja actual. Ella eligió emparejarse porque en su comunidad era rara que una mujer
viviera sola. Entonces ella se sintió presionada por la gente para hacer otra pareja, pero
también se sentía acosada por los hombres, por su estatus de mujer soltera.41 Además,
en esa época todavía no tenía una mente empoderada, entonces también creía que su
hija necesitaba un padre y que “yo sola no valgo nada sin una pareja.”42 Entonces ella se
casó civil con él y su próximo tres hijos nacieron seguidos. Después que tuvo a su
38
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última hija pensaba que ya tenía muchos hijos y por eso, tomó la decisión de
esterilizarse.
Rosa Amelia conoció una extranjera en una casa para mujeres en Estelí en el año
1995. La extranjera le preguntó donde ella vivía y le respondió que vivía en una
comunidad pequeña donde cortaba café. Ella respondió que quería visitar su comunidad
para averiguar de qué manera podía organizarse, y entonces, Jocote empezó su
participación en la FEM.43 En ese tiempo cuando la FEM vino a Jocote, Rosa Amelia ya
ha trabajado 20 años en la iglesia y como brigadista y como líder de esos dos trabajos,
la FEM le seleccionó a ella para ser coordinadora de la comunidad. Con su conexión
con las otras mujeres en la comunidad, convocó mujeres para organizarse.44 Durante su
primer año de participación en los talleres, le costó mucho para ir a los talleres. Ella
tenía que madrugar a las 3 ó 4 de la mañana para dejar la comida hecha para que su
marido no encontrara un motivo para decirle que no pudiera ir. Sin embargo, muchas
veces en los talleres ella no podía entender lo que estaban diciendo, porque su mente
estaba en la casa. Ella dice que “no me concentraba en lo que estaba haciendo, mi
mente estaba en dos partes y necesité mucho tiempo para liberarme de esas
pensamientos.”45 Además ella enfrentaba muchos obstáculos para seguir asistiendo a los
talleres por causa de su comunidad y su marido. La gente en la comunidad les criticaba
a las mujeres que asistían los talleres, porque salían mucho. Decían que estaba
buscando otro hombre y que eran vulgares. Pero el mayor obstáculo era su marido – él
le dijo que no podía ir porque no aguantaba la presión de su familia. Sin embargo, ella
aprendió en los talleres como convencerle sin gritos, que había una razón y una
necesidad para ir. Pero lo que por fin le convenció fue cuando ellos decidieron alquilar
un pedazo de tierra y sembrar frijoles.
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4.4 Cambios a través de la FEM
Desde el inicio de su trabajo con la FEM, la vida de Rosa Amelia ha
experimentado grandes cambios. “Ha sido una transformación sinceramente de la
mente y del cuerpo,” ella dice.46 Ahora, ella es la dueña de una parcela de tierra y tiene
su propia casa. Por su mayor empoderamiento económico, ella ha podido apoyar a sus
hijos para lograr un nivel más alto de educación. Su hija mayor ya ha sacado su
bachillerato y su segunda hija asiste a la universidad en Estelí. Personalmente, ella
siente que ve su vida de una manera diferente y que su personalidad ya no es igual: “He
cambiado tanto en lo personal como en mi familia con mis hijos, con mi comunidad y
con mi pareja.”
Las otras mujeres en la comunidad que han trabajado con la FEM se hacen eco
de los cambios de Rosa Amelia. Blanca Nubia dice que a través de sus seis años de
organizarse con la FEM, ella ha tenido muchos cambios, que “la gente dice, la Blanca
Nubia no es la misma que era antes, es otra.”47 Por su mejor situación económica, ella
puede apoyar a sus hijos para estudiar; su hijo de 10 años ya está en el quinto grado.48
Pero sobre todo, ella habla de la gran transformación en su marido. Cuando sus hijos
eran más pequeños, ella se quedaba en la casa echando tortillas, pero ahora cuando su
esposo está en la casa, él se levanta temprano y encienda el fuego mientras ella hace
otras cosas y ellos comparten el trabajo.49 Blanca Nubia dice que ahora, su marido la
quiere más, que “antes a él no le gustaba ni que yo platicara con otras mujeres, mucho
peor si era con otros hombres, fue demasiado celoso. Ahora no, ahora yo platico con
46
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quien sea, me río con quien sea.” Su esposo también se queda sorprendido porque,
según Blanca Nubia, dice “cambié yo mi mente tan rápido, porque yo como era antes ni
quiera Dios.”50
También hablé con dos hermanas sobre su proceso de participar en la FEM y
empoderarse. Cándida, la hermana menor, cree que se ha adelantado por su trabajo con
la FEM. Según ella, antes, no sabía nada porque era una analfabeta, pero la FEM le
enseñó a leer y escribir. Cuando yo le hice a ella qué le ha gustado más de su vida ella
me respondió, “Ahora. Ahora me ha gustado más porque realmente mis hijos han
tenido oportunidades de estudiar y yo tuve el lugar de aprender.”51 Cuando yo le
pregunté la misma pregunta a su hermana, Juana, ella me respondió igual: “de mi vida,
únicamente [me gusta] mi situación que vivo.”52 Ella se ha beneficiado por la
oportunidad de trabajar en una cooperativa que le apoya y asistir a los talleres. Ella dice
que para las mujeres de Jocote, su participación con la FEM ha sido algo especial
porque, “ninguna organización ha venido a decir, vayan a un taller de género, se le
invita a escuchar qué es la violencia.”

4.5 El Desarrollo de Empoderamiento
Hubo unos eventos específicos en la vida de Rosa Amelia que la prepararon para
tener una mente abierta para empoderarse con la ayuda de la FEM. Cuando ella era una
niña, sus padres le enseñaron varios valores, pero el valor que tal vez le ayudó más era
que ella debía luchar por ser cada día mejor. Para ellos, esto fue en el sentido de ser
mejor en la idea de sus padres de ser buena mejor, pero ella cree que ese valor se le
impulsó al ser cada día mejor en su lucha de desarrollarse como mujer. Con este valor,
50
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en su vida, ella no estaba contenta con el estatus quo, sino que ha tratado siempre de
crear una vida mejor y mejorarse a si misma.53
Las contradicciones que ella vio en la Biblia y en la religión Católica durante el
tiempo que dio clases de catequesis también era una comprensión mental significativa
en la vida. Ella dice que en el tiempo que ella trabajó como delegada de la palabra,
“había cosas y lecturas en la Biblia que me costaba mucho podérsela explicar a la gente
porque ni yo misma estaba segura de lo que decía y la realidad. ¿Como decir que la
persona que es buena tiene que dejar que la insulten, que la golpeen, cuando eso es
demasiado?”54 Ella empezó a ver que la vida se contradice con lo que Dios promete.
Entonces, esto es una instancia temprana en su vida donde ella empezó a preguntar las
normas aceptadas por toda la comunidad. Con una mente ya preparada para cuestionar
estas normas críticamente, quizás le ayudó en su proceso de rechazar las normas de la
sumisión de las mujeres a los hombres en la sociedad.
Hubo además un evento significativo durante su tiempo como delegada de la
palabra, que le impulsó a preguntar el papel de los hombres en la sociedad y fue el
principio para retirarse de la iglesia. Ella se dio cuenta de que un sacerdote, quien era
un amigo estrecho de su familia, tenía una hija de 14 años. Rosa Amelia dice que “para
mí, fue horrible ver que aquel sacerdote, igual que los hombres, ponía a los hijos y los
negaba a la vez.”55 Ella vio que esto contradecía todo que sus padres le habían contado
de los sacerdotes y la iglesia, porque un sacerdote debería ser una semejanza de Dios.
Eso fue uno de los puntos donde ella empezó a ver que la vida tiene contradicciones y
que “yo comencé a dejar de creer en los hombres.”56 Por eso, empezó a ver los defectos
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en los hombres y que la sociedad les permite actuar en maneras malas y maltratar las
mujeres en su vida. Perdió la fe en los hombres de quienes había aprendido desde niña.
Sus pensamientos non-tradicionales del sistema de matrimonio también era un
aspecto distinto en su vida y proceso de empoderamiento. Esto fue la segunda parte de
su proceso de desilusión con los hombres. Al principio, ella veía todos los problemas
que sus amigas tenían con sus parejas. Sus amigas que se casaban al poco tiempo sus
maridos las habían dejados o tenían que lidiar con el problema del hombre alcohólico.
Ella decidió que “no era de las que nacieron para casarse de vestido blanco, a mí eso no
me llamó la atención.”57 Aunque ella estaba muy presionada por su madre y su
comunidad para casarse, ella todavía se resistía a esta presión para examinar la
institución del matrimonio de una manera crítica para ver que era algo que no deseaba.
Cuando ella salió embarazado con su primera hija, “ya no tenía la mentalidad de decir
por la sociedad o mis padres tengo que ser casada, no era tan fundamental hacer cosas
que no estaban dentro de mi misma y sobre todo de mis sentimientos.”58 Esta
mentalidad le ayudó a tomar la decisión que era mejor ser una madre soltera a continuar
su relación con su primer pareja. El descubrimiento de la existencia de la hija del
sacerdote y su separación de su primera pareja ocurrieron en aproximadamente el
mismo tiempo. Esto fue una época importante para ella, porque ambos eventos la
desconcertaron y la llevaron a ver que “no es cierto que tiene que ser esposa para poder
tener o conocer.”59 Con esta mentalidad, ella ya estaba preparada para aceptar el
conocimiento que iba a aprender en sus talleres de la FEM. Su capacidad de criticar las
normas establecidas en su comunidad quizás le ayudaba en su proceso de desarrollar
una conciencia de empoderamiento.
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4.6 Conocimiento
Cada mujer con quien hablé me contaba de la importancia del conocimiento que
aprendía en los talleres. Según Rosa Amelia, a pesar de que los obstáculos que se
enfrentaban para ir a los talleres, ella decidió seguir en la lucha de empoderarse por la
información que aprendía en sus talleres. Ella dice que se daba cuenta de que “lo que
nos enseñaba era para nuestro propio bien y eso me motivó.”60 Esto significa que la
oportunidad de aprender información nueva es un motivo importante para seguir con la
lucha de empoderarse. Juana habló de un motivo semejante, pero para ella fue la
oportunidad de aprender nueva información que le impulsó empezar con los talleres.
Ella dice que decidió participar al principio por la oportunidad de estudiar.61 Entonces,
los ejemplos de Rosa Amelia y Juana implican que para una mujer de empiece y siga
con el proceso de empoderamiento, hay que ser algo para atraer a las mujeres e
impulsarlas para seguir a pesar de obstáculos.
El conocimiento también le ayuda a una mujer a aumentar su autoestima. Rosa
Amelia dice que en los talleres, “nosotras descubrimos que valíamos por ser mujer y
que por ser mujer nosotras podíamos hacer miles de cosas a favor de nuestros hijos, a
favor de la familia.”62 Su conocimiento nuevo aumentó su autoestima porque empezó a
ver a si misma como una persona que vale y que las mujeres son personas importantes.
Blanca Nubia también le atribuye su mayor empoderamiento a la información que
aprendía en los talleres, porque ella dice que su autoestima se subió por andar en
talleres.63 Esto hace eco con lo que dijo Rosa Amelia, que ahora ambos se sienten como
mujeres valerosas por su conocimiento nuevo.
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Blanca Nubia habló al principio en los talleres del gran efecto que la
información que estaba aprendiendo tenía. Ella dijo que “eran cosas que me estaban
trabando a mí y al oír la información, yo me sentí como que yo me suspendí para
arriba.”64 Esa información desafió sus preconcepciones y le llevó a ver su vida de una
manera diferente. Para Cándida, la nueva información también era importante en su
proceso de desarrollar empoderamiento ideológico. Ella dijo que ha aprendido nueva
información, como información de la sexualidad, de que antes ella no sabía nada. Para
ella, “antes era yo como que no viviera, pero ahora para mí, es una gran cosa estar
organizada.”65 Por lo tanto, ella cree que casi tiene una vida nueva por la información
que ella ha aprendido – eso le impulsó a ver su vida de una manera diferente.
El conocimiento entonces es un aspecto importante de cada paso en el proceso
de empoderamiento ideológico. En el ejemplo de Rosa Amelia y Juana, la oportunidad
de aprender es parte de que lo llevaron a empezar el proceso de empoderamiento. En
los ejemplos de Blanca Nubia y Cándida, el aprendizaje de información chocante es lo
que inicialmente causa una mujer empezar tener una mente libre y empoderada. Los
ejemplos de Rosa Amelia y Blanca Nubia también enseñan que puede ser la misma
información que una aprende la responsable de aumentar la confianza y autoestima.

4.7 Solidaridad
El apoyo y solidaridad de las otras mujeres en la cooperativa y la FEM también
les ayudó a mujeres en su proceso de empoderarse. La solidaridad entre las mujeres es
una faceta importante de empoderamiento, porque les convence que deben seguir con su
trabajo con la FEM y luchando para mejorar sus vidas. Cándida dijo que ella ha
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aprendido que debe tener amor a las otras y ser unidas.66 Su hermana, Juana, repitió este
sentimiento porque cree que la relación entre las mujeres en la cooperativa es como si
ellas fueran hermanas.67 Las mujeres en la cooperativa han desarrollado una frente
unión y apoyo, lo cual les ha proveído de fuerza. Con este apoyo, ellas se sienten más
seguras si quieren tomar decisiones poco convencionales – lo cual es necesario para
empoderarse.
La oportunidad de compartir su historia y hablar con otras mujeres sobre su
lucha también le ayudan en el proceso de desarrollar su empoderamiento ideológico. A
Juana le gusta cuando “nos encontramos en un taller de que hablamos de la situación de
los talleres, que cómo hemos cambiado, que si nos sentimos bien, que ahora no somos
las mismas que antes.”68 Juana se beneficia emocionalmente de la oportunidad de contar
su historia y el apoyo que ella recibe por tener a alguien que la escucha. A Rosa Amelia
también le gusta hablar con otras mujeres: “yo me siento feliz cuando nos encontramos
con las mujeres en el movimiento feminista, porque tenemos la oportunidad de hablar
de nuestras cosas que nos han negado toda la vida.” La oportunidad de hablar con otras
mujeres les da fuerza, porque les demuestra que no están solas y que otras mujeres han
enfrentado los mismos obstáculos en su vida.
La solidaridad convence a las mujeres de seguir con su proceso de
empoderamiento a pesar de los obstáculos que las mujeres enfrentan. Blanca Nubia
dice que tal vez no se habría quedado en su primer taller si las mujeres no le hubieron
apoyado: “si yo hubiera ido a un taller y no me habría dicho ni siquiera siéntese, yo me
habría regresado. Pero no, ellas más bien me dijeron, ‘venga aquí, venga acá, venga
allá.’”69 Rosa Amelia repite este sentimiento, que mientras su marido se oponía a que
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ella siguiera yendo a talleres, sus compañeras le mandaban cartitas y la visitaban.70 En
ambos casos, solidaridad, como conocimiento es una de los factores que impulsa a una
mujer miedosa y tímida tener confianza para seguir haciendo cosas difíciles.

4.8 Empoderamiento Económico
Aunque el empoderamiento económico es otra faceta de empoderamiento,
también contribuye al empoderamiento ideológico. Por ejemplo, Blanca Nubia habló
mucho de su capacidad actual de comprar lo que quiere. Ahora, ella puede comprar
cosas para sus hijos y para si misma.71 A ella le gusta que pueda comprar lo que quiere
y no tiene que pedir a nadie para sus cosas.72 El conocimiento que una tiene el dinero
para comprar cosas para si misma y su familia aumenta la confianza porque el hecho de
que una tenga dinero le da a una un sentido de poder. Ellas se sienten felices, porque
por fin pueden proveer las necesidades para su familia. Blanca Nubia habló de su
capacidad ahora de mandar sus hijos a escuela bien desayunado y con zapatos, cosas
que a ella le faltó cuando era una niña.73 Su sentido de poder aumenta cuando por sus
acciones ella puede mejorar el bienestar de su familia. Con la habilidad de proveer, una
mujer llega a ver que si vale.
El empoderamiento económico también le da otro aspecto de empoderamiento
ideológico – la habilidad de decidir para si misma. Cuando ella recibió su parcela de
tierra de la FEM, se sintió alegre porque por fin iba a decidirse por sus asuntos
económicos.74 Este aspecto de empoderamiento ideológico es tan importante porque
antes, la falta de poder económico era una fuente del desempoderamiento para las
mujeres. Rosa Amelia explicó que antes, ella no era la dueña de ninguna de sus cosas,
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sino que su esposo los poseía. Él nunca le daba dinero para ir de compras, sino que él
compraba y lo traía a la casa. Entonces, si a ella le hacía falta alguna cosa en la cocina,
ella tenía que decirle a su esposo que necesitaba algo para que él lo trajera. Para ella,
eso era una forma de controlar: “él decía, pero si lo tiene todo en la casa, no necesita
andar en la calle porque yo le doy todo.”75 En esa época la mujer buena estaba para el
servicio; no tenía la oportunidad ni de pensar qué iba a comprar para hacer en la cena.
La falta de poder económico significa que una mujer queda dependiente de su esposo y
no tiene la libertad de decidir por si misma. Si una mujer toma una decisión que a su
marido no le gusta, él tiene el poder de decirle que agarre su maleta y salga de la casa.76
Entonces, para las mujeres, el empoderamiento económico es tan importante porque es
lo que les facilita tener control de su propia vida. Rosa Amelia dice que ella no se
sentía completamente liberada hasta que tuvo su parcela y su casa por exactamente esta
razón. Fue cuando ella comenzó a trabajar su propia finca y sus propios recursos que
ella se sentía que por fin tenía condiciones diferentes. Ella siente que hoy en día, puede
decidir sobre sus recursos.77 Por eso, ella ha logrado independencia, porque se ha
liberado de estar oprimida, de no pensar y no decidir.
El empoderamiento económico también es una fuerza significante para impulsar
a una mujer para empezar el proceso de empoderamiento. Rosa Amelia dice que lo que
más le motivó a empezar su trabajo con la FEM era el hecho de que la FEM le prometió
un pedazo de tierra para cultivar el café.78 Entonces, el empoderamiento económico es
algo que lleva a una mujer para pensar que vale la pena seguir trabajando con esta
organización y luchando para empoderarse.
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Pero aunque el empoderamiento económico es un aspecto importante del
empoderamiento ideológico, hay que tener cuidado. El empoderamiento ideológico le
lleva a una a buscar empoderamiento económico porque con el empoderamiento
ideológico, se aprende que la vida puede ser mejor y por eso se impulsa el mejorar su
vida.79 Por el otro lado, empoderamiento económico reafirma el empoderamiento
ideológico, porque ser dueña de una casa o una finca aumenta el autoestima de las
mujeres y les causa sentimiento de orgullo el hecho de que pueden proveer para si
mismas y sus familias. Por lo tanto, una falta de empoderamiento económico causa una
falta de empoderamiento ideológico. Sin embargo, el empoderamiento económico no
puede existir sin el empoderamiento ideológico porque sin esto, una mujer no sabe
manejar sus recursos y le da el control a su marido.80 Entonces, las dos facetas de
empoderamiento están intrínsecament vinculadas, o sea un proceso no existe sin el otro.

4.9 El Poder de Viajar
Para las mujeres, la oportunidad de viajar afuera de la casa es significante en el
desarrollo de su empoderamiento ideológico porque la casa era una representación de su
desempoderamiento. Antes del trabajo en la FEM, las mujeres en la comunidad no
tenían la libertad de salir de la casa. Por ejemplo, Cándida dice que antes, solo se
quedaba en la casa y su marido no la dejaba salir.81 Blanca Nubia también dice lo
mismo, que antes “para ir a otra casa el marido tenía que darle permiso.”82 Para
controlar a las mujeres, se desarrolló la norma social de que una mujer que anda en las
calles, afuera de la casa es una mujer mala. Antes cuando las mujeres en la FEM decían
que querían estar independientes, era una mala cosa para la comunidad porque según
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Rosa Amelia, “la palabra independencia piensan que una agarra las calles, sin decirle
para adónde voy, y de dónde vengo y como que solo anda en vagancia.”83 Por eso, las
mujeres enfrentaban mucha crítica de la gente que decía que andaban buscando otro
hombre.
Entonces, las mujeres hablan de las contradicciones de ideas que tenían cuando
iban a sus primeros talleres. Blanca Nubia dice que cuando viajó afuera de la casa para
su primer taller, “me sentí como mal, porque estaba acostumbrada solo estar adentro, el
primer taller fue difícil dejar la casa sola.”84 Esto significa que le costaba mucho ir
porque ella estaba haciendo algo contra las normas que había aprendido. Rosa Amelia
también repitió el mismo, que “me sentía que andaba como perdiendo mi tiempo,
porque mi vida era en la casa.”85 Estas dificultades son marcos de sus mentes
dependientes y desempoderadas. Ya se habían adoctrinado en la norma sociales de la
comunidad, entonces les costaba mucho para ir.
Entonces, para una mujer que está acostumbrada a quedarse en la casa todo el
tiempo, la oportunidad de salir la hace sentirse libre. Por ejemplo, Blanca Nubia estaba
orgullosa de que había asistido a tantos talleres en lugares diferentes. Habló de talleres
en Jocote, Estelí, Condega, “en todas partes.”86 Para una mujer que antes se quedaba
sola en la casa, es un gran logro el tener la oportunidad de salir. Cándida repitió este
sentimiento, que ahora los maridos cuidan la casa mientras las mujeres van a talleres
“donde sea.”87 Ahora, ella tiene el poder de ir libremente a todos los talleres, el lugar no
importa.
Pero Blanca Nubia ha cambiado totalmente de la mujer que “solo estaba
acostumbrada estar adentro” porque ahora le encanta viajar a talleres. Ella dijo que si
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todos los días fuera posibles salir de la casa e ir a talleres, ella iría. Quizás para ella, los
talleres son una manifestación de su nueva libertad. Yo le pregunté si ella le gustaría
vivir en otra parte y ella me dijo, “Como no. Ahora me siento como si fuera posible, si,
yo siento que si puedo, me gustaría también. Es que me siento como una paloma que
anda por el aire, me siento libre.”88 Esto significa que ahora ella tiene la confianza para
vivir afuera del lugar donde ella creció. Ella cree que no solo puede vivir en otra parte,
sino que le gustaría, lo cual indica que ir y estar en lugares nuevos es algo que se pone
feliz. Cándida igual repite que le gusta ir a otras partes para conocer. Tal vez ahora ella
también se ha beneficiado de la perspectiva más amplio que la oportunidad de viajar le
provee y la libertad de pensamientos que resulta de la oportunidad de salir de la casa, el
lugar de su desempoderamiento previo.
Los varones en la comunidad de Jocote siempre han podido salir de la casa
cuando quiera, lo cual era una fuente de su poder. Por el otro lado, como ya he dicho,
las mujeres siempre quedaban solas en la casa – una fuente de su desempoderamiento.
Para las mujeres, la oportunidad y capacidad de salir libremente de la casa y viajar a
otras ciudades se hacen sentir poderosos y libres porque la oportunidad de salir ya era
reconocido como una fuente de poder en la comunidad. A las mujeres con quienes hablé
les gusta viajar por el país con la FEM. Ángela, la hija de Rosa Amelia, se hace eco,
porque dijo que se siente libre, porque puede andar en cualquier lugar que ella desea.89
Por lo tanto, la oportunidad de salir de la casa le causa a una mujer un sentimiento de
libertad, se siente poderosa y empoderada.

88
89

Blanca Nubia Martínez. 18 Nov. 2010.
Rivas Centeno, Angela Rosa. “Su familia.” Entrevista personal. 16 Nov. 2010.

29
4.10 Liderazgo
La oportunidad de tener posiciones de liderazgo también le lleva a una mujer
desarrollar una mayor conciencia de empoderamiento. Por ejemplo, Rosa Amelia ha
dicho que se ha beneficiado por sus puestos de liderazgo que ha tenido con la FEM. Por
su trabajo, la FEM “me ha sentido una mujer valorada” y que ella se siente útil.90 La
FEM le da unas misiones y trabajos que ella tiene que hacer por eso ella siente que las
mujeres de la FEM confían en ella.91 Por la oportunidad de encargar estos trabajos, ella
aprende que tiene la capacidad de manejar puestos importantes de liderazgo. Tiene
sentido que su confianza aumenta por el conocimiento, que hay gente que le valora por
sus habilidades y por eso apoya el proceso de empoderarse.
Ella también dijo que su puesto de dar clases a las mujeres le ayudó en tener una
mente liberada al principio. Durante su segundo año de dar clases, ella tenía la
oportunidad de reflexionar sobre su vida y sus derechos. Ella dice que “para mi fue muy
bonito, porque a la vez que yo enseñaba a las mujeres aquí aprendieron a leer y escribir,
yo iba descubriendo en mi mis cosas que antes no entendía.”92 Mientras ella era una
educadora, tenía que revisar lo que ya ha aprendido y eso le dio la oportunidad de
creerlo. Para Blanca Nubia, su puesto como educadora le ayudó de una manera
diferente. Ella dice que con sus estudiantes, tiene una relación donde “ellas me respetan
a mí y yo las respeto a ellas, les brindo confianza yo y ellas me brindan confianza a
mí.”93 La relación que ella tiene con ellas la hace sentir valorada porque ella puede ver
que tiene algo positivo contribuir en la vida de ellas. Entonces, por su aumento en
confianza ella también tiene un aumento en el empoderamiento ideológico.
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V. Conclusión
El tema final que yo hablé con Rosa Amelia en nuestra última entrevista fue la
pobreza. Ella me dijo:
“Podemos decir que la pobreza no está únicamente en los recursos, en dinero o
cosas, sino que la pobreza más terrible para nosotras las mujeres es la pobreza de
ideas, la pobreza de mente, porque si no cambiamos para buscar mejorar,
seguiremos siendo siempre las mismas pobres, las mismas empobrecidas.”94
Mujeres como Rosa Amelia, Blanca Nubia, Cándida y Juana han tenido que escapar de
esa misma pobreza de la mente en su vida. Ellas vienen de una formación de hombres
dominantes y mujeres sumisas y para poder transformar esta mentalidad, se requiere una
fuerza enorme de la mente. Ellas son mujeres fuertes y la hazaña admirable de
empoderarse merece apreciación.
Este trabajo no delineó una formula exacto para lograr tener una mente
empoderada, porque si el proceso de empoderarse era diferente para cada mujer
mencionada en este trabajo – aun viviendo en la misma comunidad y trabajando con la
misma organización – es diferente para cada mujer en el mundo que empieza el intento
de empoderarse. Sin embargo, es importante intentar abstraer las razones por las cuales
el empoderamiento ideológico ocurre tal vez para informar otros intentos de
empoderarse, porque como Rosa Amelia dice, este intento es crucial para salir de la
pobreza de recursos al igual que la pobreza de la mente. Como la vida de Rosa Amelia
demuestra, el empoderamiento sinceramente es un proceso, pero es posible lograr aun
cuando una mujer viene de una sociedad donde las mujeres son desempoderadas. No
importa si ocurre por el apoyo de amigas, o el regalo de una finca, o la oportunidad de
por fin salir de la casa, o lo que sea, lo único importante es que si ocurre.
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